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DHepreTnyeckaa | Ne
Bec Muuwesble BewecTea
Mpuem nuwm HanmeHoBaHue 6atoaa 61003 LEeHHOCTb peuenTypbl
A 6enku ‘ KUpbl | yrneesoabl
Hepens |
OeHb 1
3asTpak Lo BapeHoe 40 508 | 46 0,28 63,0 213
Bepmuwens oTBapHas ¢
Mac/som 80 4,91 3,41 25,92 183,3 204
Yait ¢ caxapom 150 0,05 0,015 7,88 31,6 392
MeyeHbe 20 1,46 1,12 13,78 88,4
Macno chnso4Hoe 5 0,017 2,06 0,017 18,7 6
UTtoro 3a 3aBTpaK 11,517 | 11,205 | 47,877 385,0
Bropou
3aBTpakK CoK ppyKTOBbIM 180 0,9 0 18,18 76,0 399
Cyn pbIBHbIN 180 9,08 2,23 16,2 132,48
KapKoe no-gomaluHemy 120 10,96 | 12,48 12,54 176,88
KomnoTt 13 cyxodpyKToB 150 0,41 0 20,89 80,78
Xne6 pxaHoii 30 1,84 5,66 10,89 102,0 1
X1e6 nieHYHbI 15 1,35 0,49 8,63 42,0
UTtoro 3a obepg, 23,64 | 20,86 69,15 534,14
MongHuk Kalua rpeyHeBas MosouHas 150 6,69 3,56 22,01 146,85 164
KodeitHibilt HanwTok ¢ 150 | 2,38 | 2,01 | 11,97 75,83 395
MOJIOKOM
Xneb nweHnYHbIN 15 1,35 0,49 8,63 42,0
UTOro 3a NoNAHMK 10,42 6,06 42,61 264,68
WUToro 3a AeHb 46,477 | 38,125 | 177,817 1259,82




DHepreTnyeckaa | Ne
Bec Muwesble BewecTsa
Mpuem nuum HanmeHoBaHue 61003 603 LeHHOCTb peuenTypbl
A b6enku ‘ UPbI ‘ yrnesogpbl
Hepensa |
AeHb 2
3aBTpak Kawwa maHHas MoIo4Has 150 | 443 | 578 | 22,73 130,5
KodelHblit HanUTOK C
MOJIOKOM 150 2,38 2,01 11,97 75,76 395
Xneb nweHnYHbIN 25 2,25 0,81 14,38 70,0
Macno chnso4vHoe 5 0,017 2,06 0,017 18,7 6
Cbip 15 3,48 4,43 0 54,0 7
UToro 3a 3aBTpakK 12,557 | 15,09 49,097 348,96
Bropou
3aBTpaK HanuToK KNCNOMONOYHbIN 150 0,73 0,68 2,92 21,33 401
O6ep, CanaT 13 CBEXUX OTypLIOB U 50 0,54 3,08 173 36,36 15
TOMaTOB
Bopuy, U3 cBeXKel KanycTbl 180 1,31 3,54 9,17 73,8 66
MN10B M3 OTBaPHOI NTHLbI 90 17,06 | 20,78 18,82 342,45
KOMMOT 13 CBEMMX GPYKTOB 150 0,11 9,08 18,24 74,24 372
Xne6 praHoit 30 1,84 5,66 10,89 102,0 1
Xneb nuweHuYHbIN 10 0,9 0,33 5,75 28,0
UTtoro 3a obep, 21,76 | 42,47 64,6 583,55
NonaHuk BapeHMKKN neHnBble C Macnom 110 16,23 | 873 258 2541
M caxapom
Kakao ¢ mosiokom 150 3,06 2,66 13,19 89,18 397
Xneb nweHnYHbIN 15 1,35 0,49 8,63 42,0
WUTOro 3a NonaHuK 20,64 | 11,88 47,62 385,28
WUToro 3a aeHb 55,687 | 70,12 | 164,237 1339,12




DHepreTnyeckaa | Ne
Bec Muuwesble BewecTea
Mpuem nuum HanmeHoBaHue 6atoaa 61003 LEeHHOCTb peuenTtypbl
A 6enku ‘ XUpbl | yrnesoapl
Hepensa |
OeHb 3
3asTpak Kawa c60pHas MONOUHas 150 | 323 | 7,19 | 19,13 158,25
KodelHblit HanUTOK C
MOJIOKOM 150 2,38 2,01 11,97 75,83 395
Xneb nweHnYHbIN 25 2,25 0,81 14,38 70,0
Macno chnso4vHoe 5 0,017 2,06 0,017 18,7 6
UToro 3a 3aBTpPaK 7,877 12,07 45,497 322,78
Bropou
3aBTpaK ®pyKTbl (6aHaH) 95 1,43 0,48 7,6 90,25 368
O6ep, Canart 13 cBeXKMX TOMaToB 50 0,54 3,08 1,73 36,85 14
PacconbHWK IeHUHIPaACKUi 180 1,43 3,68 12,19 87,66 76
BUTOUKM pbiBHbIE 60 6,73 2,97 3,41 67,11
KapTodenbHoe niope 90 2,04 32,01 12,31 91,53 321
Coyc TOMaTHblii 40 0,46 1,68 3,21 29,8 348
KomnoT 13 cyxodppyKTos 150 0,41 0 20,89 80,78
Xne6 psaHoii 30 1,84 5,66 10,89 102,0 1
Xneb nweHnYHbIMI 10 0,9 0,33 5,75 28,0
UToro 3a obeg 14,35 | 49,41 | 70,38 523,73
MNonpHUK Canar u3 3eN1eHoro ropoLLKa 25 0,78 | 1,35 1,67 21,77 10
OMIeT Ha HaTypanbHoM 90 | 10,51 | 17,88 1,4 155,61 216
MOJIOKe
Yait c caxapom 1 IMMOHOM 150 0,05 0,015 7,88 31,58 392
Badpnum 30 1,11 8,49 19,29 232,2
UToro 3a NongHuK 12,45 | 27,735 30,24 441,16
WUToro 3a AeHb 36,107 | 87,695 | 153,717 1377,92




DHepreTnyecKkaa | Ne
Bec Muuwesble BewecTea
Mpuem nuuwm HanmeHoBaHWe batoaa 61003 LeHHOCTb peuenTypbl
& 6enku ‘ UpbI | yrnesoabl
Hepensa |
OeHb 4
3aBTpaK MyanHr ns TBopora
(3aneyeHHbIN) 100 10,09 7,17 16,23 169,34 235
Coyc 13 Kucena 60 0,14 0,006 8,42 34,24 376
Kakao c monokom 150 3,06 2,66 13,19 89,18 397
Xneb nweHUYHbIN 25 2,25 0,81 14,38 70,0
Macno chnso4Hoe 5 0,017 2,06 0,017 18,7 6
UTtoro 3a 3aBTpPaAK 15,557 | 12,706 52,237 381,46
Bropoit
3aBTpPaK ®pyKTbI (8610K0) 95 0,38 0,38 9,31 41,8 368
06e,q CanaTt neThuii 50 0,61 2,6 3,23 38,75 16
Cyn ropoxoBbiii Ha m/6 180 3,51 6,03 25,47 93,6
Kotneta py6nenas 60 9,33 6,93 9,42 137,23 282
KanycTa TyweHas 110 2,27 3,56 10,37 82,61 336
COK GpYKTOBBIi 150 0,45 0,3 24,45 102,53 399
Xne6 psaHoii 30 1,84 5,66 10,89 102,0 1
Xneb nieHUYHbIN 10 0,9 0,33 5,75 28,0
UToro 3a obep 18,91 | 25,41 | 89,55 584,72
Nonaxuk Canar u3 kaprogens ¢ 110 15 | 572 9,42 95,28 22
CONEHbIMM OrypLaMu
Boineuka (nupoxok ¢ 65 455 | 3,63 | 2433 149,31
noBMANOM)
HanuToK KNCIOMONOYHbIM 150 0,72 0,68 2,91 21,33 401
UTOro 3a NONJHUK 6,77 10,03 36,66 265,92
WUToro 3a AeHb 41,617 | 48,526 | 187,757 1273,9




DHepreTnyeckana | Ne
Bec Muuwesble BellecTBa
Mpnem num HanmeHoBaHue 6atoaa 6ni00a LLeHHOCTb peuenTypbl
A 6enku \ XUpbl | yrnesoapl
Hepensa |
AeHb 5
3asTpak Kawwa pucosas Moio4Has 150 | 736 | 83 30,19 224,63 177
KodelHblit HanUTOK C
MOJIOKOM 150 2,38 2,01 11,97 75,83 395
Xneb nuweHuYHbIN 25 2,25 0,81 14,38 70,0
Macno canso4vHoe 5 0,017 2,06 0,017 18,7 6
UTtoro 3a 3aBTpaK 12,007 | 13,18 56,557 389,16
Bropou
3aBTpaK ®pyKTbl (anenbcuH) 95 0,86 0 9,03 38,0 368
O6ep CanaT 13 CBEXUX OTYpLOB 50 0,38 | 3,04 1,19 33,65 13
LLn us ceexen kanycrbl ¢ 180 | 12,53 | 3,52 6,11 61,02 67
KapTodenem
[Y/1ALL M3 OTBAHOTO MACA 100 | 11,39 | 10,86 | 3,49 166,66 277
Kawa rpedHesas 80 2,43 | 3,56 | 16,88 149,6
paccbinyaras
KomnoT 13 cyxodppyKTtoB 150 0,41 0 20,89 80,78
Xneb piaHoi 30 1,84 | 566 | 10,89 102,0 1
Xneb nweHnYHbIN 10 0,9 0,33 5,75 28,0
UToro 3a obeg 29,88 | 26,97 65,2 621,71
MonaHukK Bunerper 110 1,5 6,79 9,29 104,32 45
Yaii c caxapom 150 0,05 0,015 7,88 31,58 392
Xneb nweHnYHbIN 15 1,35 0,49 8,63 42,0
UTtoro 3a NONAHUK 2,9 7,295 25,8 1779
Utoro 3a geHb 45,647 | 47,445 | 156,587 1226,77




DHepreTnyeckana | Ne
Bec Muuwesble BellecTsa
Mpnem num HanmeHoBaHwue 61t0aa 6ni00a LLeHHOCTb peuenTypbl
& 6enKku ‘ Upbl | yrneesoapl
Hepensa |l
OeHb 1
3aBTpaK ®pYKTOBbIM NIOB C MaCIOM U
caxapom 130 2,16 2,11 21,84 136,15
Yaii c caxapom 150 0,05 0,015 7,88 31,58 392
[MeyeHbe 20 1,46 1,12 13,78 88,4
Macno chnso4Hoe 5 0,017 2,06 0,017 18,7 6
UTtoro 3a 3aBTpPAK 3,687 5,305 43,517 274,83
Bropou
3aBTpakK CoK ppyKTOBbIM 180 0,9 0 18,18 76,0 399
O6ep Canat u3 CBekbl 50 0,71 | 3,04 4,18 46,95 33
Cyn 0BOWHO Ha M/6 180 | 3,51 | 513 | 20,07 116,1
becrporaros w3 oteapHoro |, | 1593 | 1035 | 2,75 155,84 278
msaca
KapTodenb oTBapHoV 100 | 1,93 | 2,93 1,3 97,31 318
KomnoT u3 cyxodppyKTos 150 0,41 0 20,89 80,78
Xneb piaHoi 30 1,84 | 566 10,89 102,0 1
Xneb nweHnYHbIN 10 0,9 0,33 5,75 28,0
UToro 3a obeg 22,23 | 27,44 | 65,83 626,98
MonpHuk | MaKapokbl, saneuentble c 140 | 7,19 | 645 | 21,49 172,67 208
ANLLOM
Kodeitbilt HanwTok ¢ 150 | 2,38 | 2,01 | 11,97 75,83 395
MOJIOKOM
Xneb nweHnYHbIN 15 1,35 0,49 8,63 42,0
UToro 3a NONAHUK 10,92 8,95 42,09 290,5
Utoro 3a aeHb 37,737 | 41,695 | 169,617 1268,31




DHepreTnyecKkaa | Ne
Bec Muwesble BewecTea
Mpuem nuum HanmeHosaHue 611043 61003 LeHHOCTb peuenTtypbl
A 6enku ‘ Xnpbl ‘ yrnesogpl
Hepensa |l
AeHb 2
3aBTpak Kawa nieHHas MonouHas 150 | 7,36 | 83 | 30,19 224,63 177
Kakao ¢ monoKkom 150 3,06 2,66 13,19 89,18 397
Xneb nuweHnYHbIN 25 2,25 0,81 14,38 70,0
Macno chnsouHoe 5 0,02 2,06 0,02 18,7 6
Coblp 15 3,48 4,43 0 54,0 7
Utoro 3a 3aBTpak 16,71 | 18,26 | 57,78 456,51
Bropou
3aBTpaK ®pyKTbl (6aHaH) 95 1,43 0,48 7,6 90,25 368
Obep, Canat 0BOLWHOM 50 0,58 | 2,0 13,7 34,6
Cyn - nanwa Ha /6 180 1,8 | 572 | 16,29 82,17
Tedrenw 13 roAAMHb! C 120 | 1566 | 22,6 | 16,14 280,8
pucom
Coyc cMeTaHHbIN C TOMaToM 50 0,88 2,5 3,51 40,05 355
KOMMOT 13 CBEKMX BPYKTOB 150 | 0,11 | 9,08 | 1824 74,16 372
Xne6 paHoi 30 1,84 | 566 | 10,89 102,0 1
Xneb nuweHUYHbIN 10 0,9 0,33 5,75 28,0
UTtoro 3a obep, 21,77 | 47,89 | 84,52 641,78
NonaHuk Canar s kapropens ¢ 90 | 152 | 48 | 10,29 90,4 24
nommaopamm
Bbineuka 60 4,37 7,51 32,35 213,6 469
HanuToK KNCNOMOIOYHbIM 150 0,73 0,68 2,92 21,33 401
UToro 3a NONAHUK 6,62 12,99 45,56 325,33
UTtoro 3a AeHb 46,53 | 79,62 195,46 1513,87




DHepreTnyecKkaa | Ne
Bec Muwesble BewecTea
Mpuem nuwm HanmeHoBaHWe batoaa 603 LEeHHOCTb peuenTypbl
6enkn \ XUpbI \ yrnesoabl
Hepensa |l
OeHb 3
3aBTpak Kawa 13 cmecyt Kpyn 200 | 524 | 542 | 42,13 238,0 178
KodelHbli HanuToK ¢
MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,96 101,1 395
Xneb nuweHunYHbIN 30 2,7 0,97 17,26 84,0
Macno chnsoyHoe 6 0,02 2,47 0,02 22,44 6
Wtoro 3a 3aBTpaK 11,13 | 11,54 | 75,37 445,54
Bropou
3aBTpaK ®pyKThI (rpywa) 100 0,4 0,3 10,3 46,0 368
Oﬁep, CanaT U3 CBEKMX OrypLIOB 60 0,46 3,65 1,43 40,38 13
CBEKO/IbHUK 200 1,63 4,0 11,28 87,8 58
KoTnieTa pbiGHas 70 9,27 5,66 3,65 102,38 248
KapTodenbHoe nope 100 | 2,27 | 3557 | 13,68 101,7 321
Coyc TOMaTHbIN 50 0,58 2,1 4,01 37,25 348
Komnot un3 cyxodpykToB 200 0,54 0 27,85 107,7
Xne6 pxaHoii 37,5 2,3 7,08 13,61 127,5 1
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,8 0,65 11,5 56,0
UTtoro 3a obep, 18,85 | 58,71 87,01 660,71
MonaHukK AiiLo BapeHoe 40 5,08 4,6 0,28 63,0 213
CanaTt 13 3eneHoro ropoLKka 30 0,93 1,62 2,0 26,12 10
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 10,51 42,1 392
Badan 30 1,11 8,49 19,29 232,2
UTOro 3a NONJHUK 7,19 | 14,73 32,08 363,42
WToro 3a AeHb 37,57 | 85,28 204,76 1515,67




DHepreTnyeckana | Ne
Bec Muuwesble BellecTBa
Mpnem num HanmeHoBaHwue 61t0aa 6nt00a LLeHHOCTb peuenTypbl
& 6enku \ UpbI | yrnesoabl
Hepensa |l
OeHb 4
3asTpak 3aneKaHKa TBOPOKHaA 100 | 10,96 | 7,53 | 10,72 154,38 237
Coyc u3 Kucensa 70 0,16 0,007 9,82 39,95 376
Kakao ¢ mosiiokom 200 4,08 3,54 17,58 118,9 397
Xneb nweHnYHbIN 30 2,7 0,97 17,26 84,0
Macno canso4vHoe 6 0,02 2,47 0,02 22,44 6
Utoro 3a 3aBTpPakK 17,92 | 14,517 55,4 419,67
Bropoit
3aBTpaK ®pyKTbI (A610KO) 100 0,4 0,4 9,8 44,0 368
06e,q CanaT 13 CBeXnX NoOMMA0pPoB 60 0,65 3,7 2,08 44,22 14
Cyn KpecTbAHCkMM co 200 | 1,38 | 82 14,81 123,2
cMeTaHoM Ha m/6
MevyeHb NO-CTPOraHOBCKMU 110 19,33 | 27,81 5,44 286,79
Kawa rpedresas 90 | 7,68 | 3,12 | 1041 101,08 321
paccbinyaras
CoK bpyKTOBbI 200 1,0 0 20,2 84,44 399
Xne6 pwaHoi 375 | 23 | 7,8 13,61 127,5 1
Xneb nuweHUYHbIN 20 1,8 0,65 11,5 56,0
WUtoro 3a o6ep, 34,14 | 50,56 | 78,05 823,23
Nonaxuk Canar u3 kaprogens c 100 1,7 | 432 12,7 96,4 23
orypuamm
Bbineuka 65 4,73 8,14 35,05 231,4 469
HanuToK KNCNOMONOYHbIN 200 0,97 0,9 3,89 28,44 401
UToro 3a NONAHUK 7,4 13,36 51,64 356,24
WUToro 3a AeHb 59,86 | 78,837 | 194,89 1643,14




DHepreTnyecKkaa | Ne
Bec Muwesble BewecTea
Mpuem nuum HanmeHoBaHue 611043 6003 LeHHOCTb peuenTypbl
A 6enku ‘ XUpbI ‘ yrnesoabl
Hepensa |l
AeHb 5
3aBTpaK Kalwa mosiouHan 13 oBCAHbIX
X/10MNbeB 200 5,26 6,22 26,47 182,44 169
KodelHbli HanuToK ¢
MOJIOKOM 200 3,17 2,68 15,96 101,1 395
Xneb nuweHnYHbIN 30 2,7 0,97 17,26 84,0
Macno chnso4Hoe 6 0,02 2,47 0,02 22,44 6
UToro 3a 3aBTpak 11,15 | 12,34 59,71 389,98
Bropou
3aBTpaK ®pyKTbI (anenbcuH) 100 0,9 0 9,5 40,0 368
Ob6ep, Canat neTHuii 60 0,73 | 3,12 3,87 46,5 16
Cyn ¢ KneuKamm Ha m/6 200 5,1 1,72 16,9 114,24
LWHWLenb py6aeHbiit 70 10,89 | 8,09 10,99 160,13 282
KanycTa TyweHas 130 2,68 4,21 12,26 97,63 336
Komnot un3 cyxodpykToB 200 0,54 0 27,85 107,7
Xne6 pxaHoii 37,5 2,3 7,08 13,61 127,5 1
Xneb nuweHnYHbIN 20 1,8 0,65 11,5 56,0
UTtoro 3a obep, 23,31 | 24,87 96,98 709,7
MonaHukK PbiGa npunyLyeHHas 70 5,17 0,22 2,22 31,5 244
OmeT Ha HaTypanbHom 100 | 11,68 | 19,87 | 1,55 172,9 216
MOJIOKe
Yait c caxapom 200 0,07 0,02 10,51 42,1 392
Xneb nuweHUYHbIN 25 2,25 0,81 14,38 70,0
UTOro 3a NnonaHuK 19,17 | 20,92 28,66 316,5
Wtoro 3a feHb 54,53 | 58,13 194,85 1456,18
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